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Chapter 5: Summary

5.1 Research Summary (English)
Climate change is one of the greatesl threats to human health globatly. Burkina Faso, where the majority
of the population are farmers, is already expericncing the impacts of climate haz.ards such as mini­
droughts, heatwaves, torrential rainfalls and floods. Subsistence fammers are espccially vulnerable to the
impacts of climate change because they are highly exposcd and, at the samc time, have low adaptative
capacity. Climate change threatens farers' and their households' agricultural output, on which they
heavily rely for their food security. Can they adapt? This will be the defining question for a houschold's
survival, especially concering their food nutritional sccurity and hence particularly for the hcalth and
nutritional status of their childrcn.

This thesis examines climate change as a meteorological, social and health phenomenon,
conceptualizcd and localized through perception. It investigates how two groups in Burkina Faso are
perceiving their adaptation potential: subsistencc farmers and high-level policymakcrs, as they have thc
ability to Support fanners' adaptation. The study explored adaptation, especially with respcct to health
and nutrition, by enumerating the perceivcd and lived experiences of these rwo groups. This was
accomplished following three objectives: (i) to characterize policymakers' and farmers' perccptions
and understanding of climate changc. (ii) to describc their pcrceptions of thc rolc of climate change in
food security and nutrition, and (iii) to detennine adaptation barriers and possibilities at the institutional
and household levels. Furthermore, the study aimed to generatc a micro-theory linking and explaining
the experiences, actions and behaviors of farrncrs and policymakers in their process to adapt.

In keeping with the aim to understand the perceptions and undcrstanding of the two studied groups, 1
drew on qualitative research methods, more specifically "Grounded Theory". It allows the rescarch to
have a bottom-up approach, fostering thcory formation bascd entirely on the collected in-depth
interviews. Thirty-two fanners in the Nouna district and 35 policymakers in the capital Ouagadougou
werc interviewed. Alt participants were purposively selected and thc:oretically sampled. as is state-of­
the-art in such a qualitative study. The scmi-structurcd interviews were rccorded, transcribed, coded
and analyzed, using the qualitative analysis software Nvivo 12. The main results arc as follows.

Policymakers were aware of the food and public health problems caused by climate change. They
accurately perceived the relevant health risks and vulnerabilities, when comparing their statements to
publishcd literature. They identified institutional barriers for adaptation, ranging from a lack ofpolitical
will, integration of development policics and program sustainability to insufficient collaboration and
financial resources. In their view, these difficultics wcre furthcr aggravated by frequent staff and
administration turnover, diminishing local and provincial support and. above all, thc period of national
insccurity and violcnce Burkina Faso is currently experiencing. At the samc time, they perceived some
of these as opportunities for developing and implementing adaptation programs.

Fanncrs in Kossi province displayed a basic understanding of climate change impacts on their health,
both physical (cxhaustion and nutritional insufficiencies) and mental (stress and anxicty). At thc same
time, thcy saw a close link between their agricultural success and thcir familics', particularly their
children 's health. Thcy cnumcrated specific adaplation methods that they were able 10 use, such as zai,
half-moons and stone contours. They perceived financial, labor and materials barriers hampering thcir
abilities to sustain thcir agricultural output. This created a sense of fear. Farmers adaptcd their dietary
panems by reducing or restricting the quantity, frequcncy and diversity of mcals, purchasing
grains/cercals and purchasing govemmcnt subsidizcd food. In addition to losing traditional weather
signs, fanners did not sec the weather service as an alternative and accessible source of mctcorological
infonnation. The farmers showed high level of trust and confidcnce in the local agricultural extension
servicc.

105



This study inductively established a micro-theory of the two groups' path to climate change and health
adaptation. The micro-theory details a six-step process to adaptation at the household and policy level
intuitivcly used by farmers and policymakers in Burkina Faso, respectively. The process is as follows:
1) growing knowledge and awarencss, 2) recognizing the necd for adaptation, 3) identifying relevant
barriers, 4) negotiating possibilities and solutions for adaptation, and S) utilizing solutions and taking
action, 6) sccuring agricultural production and ensuring nutritional status.

My work dcmonstrated that policymakcrs and farmers quickly moved through the initial three steps on
their pathway to adaptation. Interconnected barriers represented in their vicw a dense and hard-to­
overcomc blockadc slowing both fanners' and policymakers' advancement to step 4) negotiating
possibilitics and solutions. The majority of study participants were stuck in the process of negotiating
possibilities and solutions duc to Jack of knowledge, materials and support. For somc, this blockadc
resulted in the implcmcntation ofmaladaptivc actions. The gap bctwcen step 3 and step 4 rcprcscnts an
important spacc, which research and policy can fill to assist progress roward climate change and health
adaptation. Participants who wcrc able to overcomc thc barricrs thcn moved to step S) utilizing solutions
and taking action, which ultimately led them to stcp 6) securing agricultural production and cnsuring
nutritional subsistcncc.

Further scientific and policy rescarch on this phenomenon is suggestcd to bridge the knowledgc and
practice gap for fanners and policymakcrs. For rcscarch, we rccommend that (i) a three-fold system be
implemcnted to identify, surveil and warn vulnerable groups, notably the elderly and young children,
and that (ii) adaptation stratcgics targcting health and nutrition be rigorously designcd and scientifically
cvaluated to provide evidence-based strategies that can be implemented in rural communities and later
upscaled nationally. For policy, wc recommend (i) dctcrrnining wherc Burkina Faso stands in thc
proccss of creating a climate change and health adaptation policy, (ii) reinforcing rural extension
serviccs with climatc changc spccific training, (iii) ensuring that "climate smart" agriculrural practices
arc included in all agriculturc training.
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5.2 Resume de la rccherche (French)
Lc changemcnt climatique est projete comme l'une des plus grandes menaces pour la sante
humaine. Le ßurkina Faso, ou la majorite de la population cst agricole, subit deja les impacts
des aleas climatiques tels que les mini-sechcresses, les canicules, lcs pluies torrentiellcs et les
inondations. Les agriculteurs de subsistancc sont par1iculierement vulnerables aux impacls du
changement climatique, car ils sont a la fois, fortemcnt exposcs et ont unc faible capacite
d'adaptation. Le changement climatiquc menace la produclion agricole des agricultcurs et de
leurs menages, dont ils dependent fortement pour leur sccurite alimentaire. Pcuvent-ils
s'adaptcr ? Ce scra la qucstion determinante pour la survic d'un menage, notammcnt en ce qui
conceme sa securite nutritionnellc et alimentaire, particulierement c'elle des enfants.

Cette these examine le changement climatiquc cn tant que phenomene meteorologiquc, social
et de sante, conceptualise et localise par la perception. La these etudic commcnt deux groupes
au Burkina Faso percoivent leur potenticl d'adaptation : les agriculteurs de subsistancc et les
decidcurs politiqucs de haut nivcau, car ils ont la capacite de soutenir l'adaptation des
agriculteurs. L'etude a cxplorc l'adaptation, en ce qui concemc la sante et la nutrition, cn
enumerant les experiences percues ct vecucs de ces deux groupes. Ccla a et€ accompli ä travers
trois objcctifs : (i) caracteriser les pcrceptions et la comprehension des decideurs politiques et
des agriculteurs du changement climatique, (ii) decrirc leurs pcrccptions apropos du röle du
changement climatique dans la securite alimentaire et la nutrition, et (iii) determiner
l'adaptation, les obstacles et les possibilites aux niveaux institutionnel et familial. En outre,
l'etude avais comme but de generer une micro-theorie reliant et expliquant les experienccs, les
actions et les comportements des agriculteurs et des decideurs politiques dans leur processus
d'adaptation.

Pour identifier les perceptions et la comprehension des deux groupcs, je me suis appuye sur
des methodes de rccherche qualitative, plus precisement la « Grounded Theory ». Cela pcrrnet
d'avoir une approche ascendante, favorisant la formation d'une theorie basee entiremecnt sur
les entretiens approfondis collectes. 32 agricultcurs du district de Nouna et 35 decideurs
politiqucs de Ja capitalc, Ouagadougou ont ete interroges. Tous les participants ont ete
selectionnes ä dessein et echantillonnes theoriquement selon l'etat de l'art dans une telle etude
qualitative. Les entretiens semi-directifs ont ete enregistres, rctranscrits, codes et analyses ä
l'aide du logiciel d'analyse qualitative Nvivo 12. Les principaux resultats sont les suivants.

Les decideurs etaicnt conscients des problemes d'alimentation et de sante publiquc causcs par
le changemcnt climatique. Ils ont percu avcc precision les risques ct vulnerabilites pour la
sante, cn comparant lcur comprehension ä la litterature scientifiquc publiee. Lcs dcideurs ont
identifie les obstaclcs institutionnels ä l'adaptation, allant d'un manque de volonte politique, au
manque d'integration des politiques de developpement et de durahilite, au manque de
cotlaboration intcrinstitutionnelle, et a 1 'insuflisance des ressources financieres. Selon cux, ces
difficultes ont et€ aggravees par le changement frequent du personnel de projet et de
J'administration, la diminution du soutien local et provincial et surtout par la situation actuelle
d'insecuritc nationale et de violence que traverse 1c Burkina Faso. En meme temps, ils
perccvaient certaincs de ccs difficultes comme des opporrunites pour developper et mettre en
reuvre des programmcs d'adaptation.

Les agriculteurs etaient conscients du changement climatique, de son impact sur leur
environnemcnt, leurs moyens de subsistance et leur sante, a Ja fois physique (epuisement et
insuffisances nutritionnelles) et mentale (stress et anxiete). 11s voyaicnt un lien entre lcur
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reussite agricole et la sante de leur famille, en particulier celle de lcurs enfants. 11s ont enumere
certaines methodes d'adaptation specifiques qu'ils ont pu utiliser, telles que le zai, les demi­
lunes et les contours de pierre. 11s percevaient des obstacles financicrs, de main-d'aeuvre et
materiels entravant leurs capacites de maintcnir Ieur production agricole. Cela a cree un
sentiment de peur. Les agriculteurs ont adapte leurs habitudes alimentaires en reduisant ou en
restreignant la quantite, la frequcnce et la diversite des repas. 11s ont aussi dü acheter des
cereales et des aliments subventionnes par lc gouvemement. En plus de perdre leurs methodes
traditionnelles de suivi meteorologiquc, les agriculteurs ne considcraicnt pas le service
meteorologique scientifiquc et etatique comme une source alternative et accessible
d'informations meteorologiques. Par contre !es agriculteurs ont demontre une forte confiance
dans Ie service de vulgarisation agricolc.

Cette etude a etabli de maniere inductivc une micro-thcorie du chcminement des deux groupes
vcrs le changemcnt climatique et l'adaptation ä la sante. La micro-theoric detaille un processus
en cinq etapes utilise intuitivement par lcs agriculteurs et les decideurs du Burkina Faso pour
l'adaptation au niveau des menages et des politiqucs, respcctivement. Le processus est le
suivant 1) accroitre les connaissances et la sensibilisation 2) reconnaitre le besoin d'adaptation
3) identifier les obstaclcs pertinents 4) negocier les possibilites et les solutions d'adaptation 5)
appliquer des solutions et prendre des mesures et 6) securiser la production agricole et assurer
l'etat nutritionnel.

Mon travail a demontre que les decideurs politiques et les agriculteurs ont rapidement franchi
les trois premieres etapcs de leur cheminement vers l'adaptation. Les barrieres interconnectees
representent un blocus dense et difficile ä manc:euvrer qui ralentit ä la fois les agriculteurs et
les decideurs politiques ä l'etape 4) des possibilites de negociation et des solutions. La majorite
des participants sont coinces dans le processus de negociation des possibilites et des solutions
en raison du manque de connaissances, de materiel et de soutien. Pour ccrtains, ce blocus se
traduit par la mise en place d'actions inadaptecs. L'ecart entre l'etape 3 et l'etape 4 represente
un espace important que la recherche et les politiques peuvent combler pour aider ä avancer
vers le changement climatique et l'adaptation ä la sante. Les participants qui ont reussi ä
sunnonter les obstacles sont ensuite passes ä l'etape 5) en utilisant des solutions et en prenant
des mesures, ce qui !es a finalement conduits ä l'etape 6) de securiser la production agricole et
d'assurer l'etat nutritionnel.

Des rechcrches scientifiques et politiques supplementaires sur ce phenomenc sont necessaires
pour conseiller de combler le fosse des connaissanccs et des pratiques des agriculteurs et des
decideurs. Pour la recherche, nous recommandons que (i) un systeme ä trois volets soit mis en
uvre pour identifier, surveiller et avertir les groupes vulnerables aux risques de cc et aux
effcts sur la sante, notammentles pcrsonnes ägees et les jcunes cnfants et quc (ii) les strategies
d'adaptation ciblant la sante et la nutrition soient rgoureusement concues ct scientifiquement
evalues pour fournir des strategies fondees sur des preuvcs qui peuvcnt etre mises en cuvre
dans les communautes rurales et ensuite etenducs a l'echellc nationale. Pour la politique, nous
recommandons (i) de dcterminer ou lc Burkina Faso est en train de creer une politique
d'adaptation au changcment climatiquc et ä la sante (ii) de renforcer les services de
vulgarisation rurale avec une formation specifique au changement climatique (iii) de s'assurer
que toute lcs fonnations agricole au Burkina sont desormais ancree dans lcs pratiqucs agricoles
intelligentes facc au climat.
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5.3 Forschungszusammenfassung (German)
Der Klimawandel ist weltweit eine der größten Bedrohungen für die menschliche Gesundheit.
Burkina Faso, wo die Mehrheit der Bevölkerung Hauern sind, erlebt bereits die Auswirkungen
~.on Klimagefahren wie Mini-Dürren, l litzewellen, sintflutartigen Regenfällen und
Uberschwemmungen. Subsistcnzlandwirte sind besonders anfällig für die Auswirkungen des
Klimawandels, da sie stark exponiert sind und gleichzeitig eine geringe Anpassungsfähigkeit
aufweisen. Der Klimawandel bedroht den landwirtschaftlichen Ertrag der Bauern und ihrer
Haushalte, von dem sie mit Blick auf ihre Emährungssicherheit stark abhängig sind. Können
sie sich anpassen? Dies wird die entscheidende Frage für das Überleben der Menschen sein,
insbesondere hinsichtlich der Ernährungssicherheit und damit hinsichtlich des Gesundheits­
und Ernährungszustands der Kinder.

Diese Arbeit untersucht den Klimawandel als meteorologisches, soziales und gesundheitliches
Phänomen, das durch Wahrnehmung der Menschen kon1.eptualisiert und lokalisiert wird. Es
untersucht, wie zwei Gruppen in Burkina Faso ihr Anpassungspotenzial wahrnehmen:
Subsistenzbauern und hochrangige politische Entscheidungsträger, da diese in der Lage sind,
die Anpassung der Bauern zu unterstützen. Die Studie untersuchte die Anpassung,
insbesondere in Bezug auf Gesundheit und Ernährung, indem die wahrgenommenen und
gelebten Erfahrungen dieser beiden Gruppen aufgezählt wurden. Dies wurde über drei Ziele
erreicht: (i) die Wahrnehmung und das Verständnis von Politikern und Landwirten zum
Klimawandel zu charakterisieren, (ii) ihre Wahrnehmung der Rolle des Klimawandels für die
Ernährungssicherheit und Ernährung zu beschreiben und (iii) die Anpassungsbarrieren und ­
möglichkciten auf institutioneller und Haushaltsebene zu ermitteln. Darüber hinaus zielte die
Studie darauf ab, eine Mikrotheorie zu erstellen, die die Erfahrungen, Handlungen und
Verhaltensweisen von Landwirten und politischen Entscheidungsträgern in ihrem
Anpassungsprozess verknüpft und erklärt.

Mit dem Ziel, Wahrnehmung und Verständnis der beiden untersuchten Gruppen zu verstehen,
griff ich auf qualitative Forschungsmethoden, genauer auf die „Grounded Theory" zurück.
Diese ermöglicht der Forschung einen Bottom-Up-Ansatz und fördert die Theoriebildung, die
vollständig auf den gesammelten Tiefenintcrviews basiert. Befragt wurden 32 Rauem im
Distrikt Nouna und 35 Politiker in der HauptstadtOuagadougou. AlleTeilnehmer wurden, dem
aktuellen wissenschaftlichen Standard ähnlicher qualitativer Studien folgend, gezielt
ausgewählt. Die semi-strukturierten Interviews wurden mit der qualitativen Analysesoftware
Nvivo 12 aufgezeichnet, transkribiert, kodiert und analysiert. Es folgen die wichtigsten
Ergebnisse.

Politische Entscheidungsträger waren sich der durch den KJimawandel verursachten
Ernährungs- und Gesundheitsprobleme bewusst. Ein Abgleichen ihrer Aussagen mit der zu
diesem Thema publizierten Fachliteratur ergab, dass sie die relevanten Gesundheitsrisiken und
-anfälligkeiten richtig wahrnehmen. Sie identifizierten institutionelle Barrieren für die
Anpassung, die von mangelndem politischem Willen und mangelnder Integration von
Entwicklungspolitik und Programmnachhaltigkeit bis hin zu unzureichender Zusammenarbeit
und unzureichenden finanziellen Ressourcen reichen. Ihrer Ansicht nach wurden diese
Schwierigkeiten durch die häufige Personal- und Verwaltungsfluktuation, dic nachlassende
lokale und provinziellc Unterstützung und vor allem durch dic gegenwärtige Phase nationaler
Unsicherheit und Gewalt, die Burkina Faso durchlebt, noch verschärft. Gleichzeitig sahen sie
aber in einigen der genannten Widrigkeiten auch Chancen für die Entwicklung und Umsetzung
von Anpassungsprogrammen.
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Landwirte in der Provinz Kossi zeigten ein grundlegendes Verständnis der Auswirkungen des
Klimawandels auf ihre Gesundheit, sowohl körperlich (Erschöpfung und Mangelernährung)
als auch psychisch (Stress und Angst). Gleichzeitig sahen sie einen engen Zusammenhang
zwischen ihrem landwirtschaftlichen Erfolg und der Gesundheit ihrer Familien, insbesondere
der Gesundheit ihrer Kinder. Sie zählten einige spezifische Anpassungsmethoden auf, die sie
anwenden konnten, wie z. B. Zai, Halbmonde und Steinkonturen. Sie sahen finanzielle,
arbeitstechnische und materielle Hindernisse, die ihre Fähigkeit, ihre landwirtschaftliche
Produktion aufrechtzuerhalten, behindern. Dadurch entstand ein Gefühl der Angst. Die
Landwirte passten ihre Ernährungsgewohnheiten in sofern an, als dass sie die Menge,
Häufigkeit und Vielfalt ihrer Mahlzeiten reduzierten und Getreide sowie staatlich
subventionierte Lebensmittel kauften. Abgesehen davon, dass sie ihre traditionellen
Wetterzeichen verloren, sahen die Landwirte im Wetterdienst keine alterative und
zugängliche Quelle für meteorologische Informationen. Dahingegen zeigten die Landwirte ein
hohes Maß an Vertrauen in die örtliche landwirtschaftliche Beratung.

Die Studie entwickelt ein neues Konzept in Bezug auf das Verhältnis der Akteure zum
Klimawandel-Gesundheitsnexus, Es differenziert einen fünfstufigen Prozess welcher intuitiv
von Bauern und politischen Entscheidungsträgern zur Anpassung angewandt wird. 1)
zunehmendes Wissen und Bewusstsein 2) erkennen des Anpassungsbedarfes 3) Identifizierung
relevanter Barrieren 4) Entwicklung von Anpassungsmöglichkeiten und -lösungen S)
Umsetzung der Lösungen 6) Sicherung der landwirtschaftlichen Produktion und
Gewährleistung des Ernährungszustands.

Meine Arbeit demonstrierte, dass beide Gruppen schnell durch die ersten drei Stufen aufdem
Weg Richtung Adaptation gehen. Die zusammenhängenden Barrieren stellen eine hart zu
durchbrechender Blockade dar. welche sowohl die Bauern als auch die politischen
Entscheidungsträgerinnen am zügigen Durchlaufen der finalen zwei Stufen hindert. Die
Mehrheit der Studienteilnehmerinnen steckt mangels Wissens, Materialien und Unterstützung
im Entwicklungsprozess von Möglichkeiten und Lösungen fest. Für einige führt diese
Blockade zur Umsetzung von fchlangepassten Maßnahmen. Die Lücke zwischen Schritt 3 und
Schritt 4 stellt einen wichtigen Raum dar, den Forschung und Politik füllen können, um
Fortschritte im Bezug auf den Klimawandel und die gesundheitliche Anpassung zu
unterstützen. Die Teilnehmerinnen, die die Barrieren überwinden konnten, wechselten dann
zu Schritt 5, der Nutzung der Lösungen und der Ergreifung geeigneter Maßnahmen, was sie
schließlich zu Schritt 6, der Sicherung der landwirtschaftlichen Produktion und damit des
Ernährungszustandes führte.

Weitere Forschung zu diesem Phänomen ist notwendig, um die Wissens- und Praxislücke von
Landwirten und politischen Entscheidungsträgerinnen zu schließen. Für die Forschung
empfehlen wir, dass i) ein dreistufiges System eingeführt wird, um gefährdete Gruppen,
insbesondere ältere Menschen und kleine Kinder, zu identifizieren, zu überwachen und zu
warnen. und dass (ii) Anpassungsstrategien. die aufGesundheit und Ernährung abzielen, streng
konzipiert und wissenschaftlich evaluiert werden um evidenzbasierte Strategien
bereitzustellen, die in ländlichen Gemeinden umgesetzt und später auf nationaler Ebene
hochskaliert werden können. Für die Politik empfehlen wir (i) zu untersuchen, wo Burkina
Faso aktuell im Prozess, eine Politik zur Anpassung an den Klimawandel und die Gesundheit
zu entwickeln, steht (ii) die ländlichen Beratungsdienste durch klimawandelspezifische
Schulungen zu stärken und (iii) sicherzustellen, dass die gesamte landwirtschaftliche
Ausbildung in Burkina jetzt in klimaintelligente landwirtschaftliche Praktiken.
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